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ほくほく祭りで使用している畑に、
今年はキガラシの花が咲きました

８ページも記事もご覧ください

ゆり姉さん
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各地区女性部の皆さんのアイデアいっぱい、
趣向をこらした花壇づくりが行われました。

今年も花盛り

加野地区

桜川地区

神里地区

豊川地区

見晴地区
川崎地区
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村内の花壇巡りも楽しいですね♪

富里地区

緑岡地区
光地区

共明地区

社地区

どの地区も
とってもきれいです

泉地区
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廣
瀬
　
弘
和
（
68
歳
）

選
任
回
数
②

真
狩
村
字
緑
岡
１
１
２
番
地
１

野
村
　
秀
幸
（
62
歳
）

選
任
回
数
①

真
狩
村
字
共
明
２
８
８
番
地
３

山
田
　
建
一
（
63
歳
）

選
任
回
数
⑥

真
狩
村
字
神
里
１
０
７
番
地

大
廣
　
正
紀
（
43
歳
）

選
任
回
数
①

真
狩
村
字
豊
川
２
２
３
番
地
３

新しい農業委員 11 名決まる
　

任
期
満
了
に
伴
う
農
業
委
員
の
推
薦
、

募
集
を
行
っ
た
結
果
、
６
月
定
例
会
に

お
い
て
議
会
の
同
意
を
い
た
だ
き
、
７
月

20
日
、
佐
々
木
村
長
よ
り
11
名
の
委
員
に

辞
令
が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
回
農

業
委
員
会
総
会
で
、会
長
に
山
田
建
一
氏
、

会
長
職
務
代
理
者
に
金
丸
勝
氏
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。

金
丸
　
勝
（
53
歳
）

選
任
回
数
②

真
狩
村
字
共
明
１
７
５
番
地
１
３

任期：令和２年７月 20 日～令和５年７月 19 日

守
谷
　
隆
伸
（
49
歳
）

選
任
回
数
①

真
狩
村
字
富
里
１
８
０
番
地
３

影
山
　
敏
彦
（
44
歳
）

選
任
回
数
②

真
狩
村
字
加
野
３
５
番
地
１
５

近
石
　
公
夫
（
55
歳
）

選
任
回
数
①

真
狩
村
字
社
１
９
３
番
地
１

髙
倉
　
正
志
（
55
歳
）

選
任
回
数
①

真
狩
村
字
見
晴
７
９
番
地

木
谷
　
潤
一
（
70
歳
）

選
任
回
数
②

真
狩
村
字
桜
川
１
７
３
番
地
１

清
水
　
貴
則
（
69
歳
）

選
任
回
数
①

真
狩
村
字
真
狩
４
番
地
４

敬老会中止のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症拡大防止及び参加者の健康と、
安全を最優先するため、今年度の敬老会は中止いたします。
　対象者（昭和 21 年 12 月 31 日までに生まれた方）には
記念品等の配布を予定していますので、詳細が決まり次第（10
月上旬頃）お知らせいたします。
　また、米寿（昭和８年生まれ）及び喜寿（昭和 19 年生まれ）
の方のお祝い金については、対象者にご案内いたします。

お問合せ 住民課福祉係（☎ 0136-45-3612）
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監
査
結
果
を
公
表
し
ま
す(

第
２
‐
１
号
）

　

地
方
自
治
法
第
１
９
９
条
第
９
項
の
規
定

に
よ
っ
て
、
令
和
２
年
度
第
１
回
定
例
監
査

の
結
果
を
次
の
と
お
り
公
表
し
ま
す
。

　

な
お
、
本
監
査
は
真
狩
村
監
査
基
準
に
準

拠
し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
　

　
　

令
和
２
年
７
月
15
日

　
　
　
　

真
狩
村
監
査
委
員　

印
南　

正
治

　
　
　
　
　

同　
　
　
　
　
　

佐
々
木
義
光

１
、
監
査
年
月
日　
　

　

令
和
２
年
７
月
14
日
（
１
日
間
）

２
、
監
査
場
所　

　

真
狩
村
役
場
監
査
室

税
務
課

村
民
税
、
固
定
資
産
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康

保
険
税
、
法
人
村
民
税

総
務
企
画
課

貸
地
料
、
貸
家
料

住
民
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

保
育
所

保
育
料

建
設
課

公
営
住
宅
使
用
料
、
駐
車

場
使
用
料
、
水
道
使
用
料
、

下
水
道
使
用
料
、
下
水
道

受
益
者
分
担
金

教
育
委
員
会

学
校
給
食
費
、
寄
宿
舎
使

用
料
、
寄
宿
舎
給
食
費
、

高
校
授
業
料
、
高
校
実
験

実
習
材
料
費

３
、
監
査
対
象

　

上
記
表
の
と
お
り

４
、
監
査
の
種
類　
　

　

地
方
自
治
法
第
１
９
９
条
の
規
定
に
基

づ
く
定
例
監
査

５
、
監
査
の
着
眼
点

　

村
税
等
の
滞
納
徴
収
状
況
の
把
握
と
徴

収
に
向
け
た
取
組
・
対
策
等
の
調
査　

６
、
監
査
の
実
施
内
容

　

監
査
対
象
項
目
に
つ
い
て
各
所
管
課
に

対
し
提
出
を
求
め
た
村
税
等
の
滞
納
徴
収

状
況
に
つ
い
て
の
監
査
資
料
に
基
づ
き
、

関
係
職
員
か
ら
説
明
を
聴
取
す
る
な
ど
の

方
法
に
よ
り
実
施
し
た
。　

７
、
監
査
の
結
果

　

令
和
元
年
度
末
の
村
税
等
の
収
入
未
済

額
は
、１
４
６
６
万
１
３
１
３
円
と
な
り
、

平
成
30
年
度
と
比
較
す
る
と

79
万
７
３
５
４
円
の
減
額
と
な
っ
た
。
不

納
欠
損
と
し
て
処
理
し
た
額
が

１
万
１
６
０
０
円
あ
り
、
こ
の
額
を
差
し

引
い
て
も
78
万
５
７
５
４
円
の
減
額
と
な

り
、
８
年
連
続
の
減
少
と
な
っ
た
。

　

不
納
欠
損
額
は
、
平
成
30
年
度
と
比
較

す
る
と
、
25
万
３
３
０
０
円
の
減
額
と

な
っ
た
。
今
後
も
で
き
る
だ
け
不
納
欠
損

を
出
さ
な
い
よ
う
、
慎
重
に
対
応
さ
れ
る

よ
う
努
め
ら
れ
た
い
。

　

ほ
と
ん
ど
の
課
で
は
、
収
入
未
済
額
、

滞
納
件
数
と
も
に
減
少
し
て
お
り
、
徴
収

事
務
に
関
わ
る
職
員
の
高
い
意
識
と
努
力

の
成
果
で
あ
り
、
十
分
な
評
価
に
値
し
、

概
ね
良
好
に
滞
納
事
務
が
執
行
さ
れ
て
い

る
も
の
と
認
め
ら
れ
る
。

　

し
か
し
、
高
校
に
係
る
事
務
で
は
年
々

収
入
未
済
額
が
増
加
し
て
お
り
、
生
徒
の

卒
業
後
の
徴
収
に
は
相
当
努
力
さ
れ
て
い

る
こ
と
は
認
め
る
が
、
残
念
な
が
ら
成
果

に
は
結
び
つ
い
て
い
な
い
。
こ
の
こ
と
か

ら
も
、
生
徒
の
在
校
中
に
滞
納
を
出
さ
な

い
対
策
が
重
要
と
な
る
の
で
、
よ
り
厳
し

い
姿
勢
で
徴
収
事
務
に
当
た
る
よ
う
望
む

も
の
で
あ
る
。

　

村
民
負
担
の
公
平
性
を
確
保
し
、
村
財

政
の
安
定
的
な
財
源
確
保
の
た
め
に
は
、

こ
れ
ら
収
入
未
済
額
の
回
収
と
収
入
未
済

額
を
発
生
さ
せ
な
い
た
め
の
取
組
な
ど
収

入
未
済
金
の
削
減
に
向
け
た
対
策
は
重
要

で
あ
る
こ
と
か
ら
、
税
に
つ
い
て
は
引
き

続
き
納
税
相
談
を
積
極
的
に
行
い
、
広
域

連
合
を
利
用
し
た
効
率
的
、
効
果
的
な
徴

収
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、
そ
の
他
の
滞

納
に
つ
い
て
も
各
課
で
連
携
し
な
が
ら
、

滞
納
額
が
少
額
の
う
ち
に
対
策
を
講
ず
る

よ
う
、
更
な
る
適
正
な
滞
納
整
理
に
努
め

ら
れ
た
い
。

渡邉　勲氏（字泉）
（任期：令和 2 年７月 23 日 ～令和５年７月 22 日）

固定資産評価審査委員会委員に再任

よろしくお願いします
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　新型コロナウイルス感染症の影響により道税の納税や申告等が困難
な場合には、次の制度があります。
　■納税の猶予について
　　事業収入の減少等により道税を一時に納税できない場合は、申請
　　によって１年以内の期間に限り、納税の猶予が適用される場合が
　　あります。
　■申告期限等の延長について
　　道税の申告・申請・請求等について、期限までに行うことが困難
　　な場合は、申請によってその期限が延長される場合があります。

道税についてのお知らせ

新型コロナウイルス関連情報

道税  コロナ ☜  で検索！

または、
後志総合振興局税務課

・納   税   猶   予　☎ 0136-23-1331
・申告期限延長　☎ 0136-23-1332

令和２年国勢調査を実施します

●国勢調査は、2020 年（令和２年）10 月１日現在、日本に
　住んでいるすべての人及び世帯が対象です。
●９月中旬から調査員がみなさまのお宅を訪問し、調査書類
　を郵便受けに入れるなどしてお配りします。
●回答は、できる限りインターネットでお願いします。
　（郵送も可能です。）
●国勢調査の結果は、災害時に必要な物資を揃えたり、コン
　ビニの出店計画に利用されるなど、わたしたちの生活の身
　近なところに役立てられています。

◎令和２年国勢調査では、新型コロナウイルス感染症の
　感染防止のため、調査書類の配布や調査票の受け取り
　を、できる限りみなさまと調査員が対面しない非接触
　の方法で行うようにしています。
　みなさまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　【新型コロナウイルス感染症対策】
　・調査書類の配布にあたって、９月中旬から調査員が、
　みなさまのお宅を訪問します。調査の趣旨等の説明は
　インターホン越しに行い、調査書類は郵便受けやドア
　ポストに入れるなどしてお配りします。

回答は、10月７日の期限までに
できる限りインターネットでお願いします。
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マイナポイント事業がスタート

　2020 年９月にスタートする「マイナポイント事業」は、
マイナンバーカードの取得および、キャッシュレス決済
サービスの利用推進を図る、国の事業です。
　ご自身が選択したキャッシュレス決済サービスで、買
い物に使えるポイントが 25％付与されます。　
　ご利用予定で、マイナンバーカードをまだお持ちでな
い方は、早めの申請をお願いします。
　ご不明な点などがございましたら、住民課戸籍年金係
までお問い合わせください。

お問合せ 住民課戸籍年金係（☎ 0136-45-3612）
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来年をお楽しみに

　「北海道新幹線（新青森・札幌間）環境影響評価書（北海道）平成 14 年１月」に基づく事後調査等報告書
（平成 30 年度）新函館北斗・札幌間（令和２年３月付）の公表について、以下のとおりとなりますのでお知

らせします。

令和２年８月１日から８月 31 日の
土曜日・日曜日を除く 20 日間

○閲覧期間

新幹線鉄道の建設に係る事業
○閲覧内容

午前９時から午後５時まで
○閲覧時間

真狩村役場１階総務企画課企画調整係
（☎ 0136-45-3613）

○閲覧場所

　７月 6 日、交流プラザにおいて郷土のスター・細川たかしさんの
後援会真狩支部（支部長・佐々木和見真狩村長）の役員会・総会が開
催されました。
　総会では令和元年度の事業及び決算の報告、令和２年度の事業計画・
事業予算の承認がなされました。本年度はコロナ禍において事業開催
が中止・縮小となりますが、全村民一丸となって応援する決意が確認
されました。
　また、本年度は理事・監査及び事務局の選任がありました。

　【役員の選任】
　　理事（新任）　　　　徳田　基
　　監査（欠員補充）　　印南　正治
　　事務長（改選）　　　髙見　正人（商工会経営指導員）
　　事務局次長（改選）　西海　英樹（ＪＡようてい真狩支所長）
　　　　〃　　　　　　  岩原　清一（役場総務企画課参事）

応援よろしく

お願いします
！

細川たかし後援会真狩支部令和２年度役員会・総会が開催されました

北海道新幹線環境影響評価書の縦覧について

　毎年９月第１日曜日に開催している「ほくほく祭り」ですが、今年
は新型コロナウイルスの感染拡大状況を鑑み、中止することとしました。
　いも堀り会場やステージイベント、各種出店など、楽しみにされて
いたみなさまには大変申し訳ありませんが、感染拡大防止のためご理
解のほどよろしくお願いいたします。
　また、前日に開催されていた「村民お祭り広場」も中止となります。

ほくほく祭り中止のお知らせ
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　今回は皆様にご報告があります。
　この度、７月末で協力隊を卒業することになりました。本来
３年間協力隊としての仕事をやり遂げた後、村で起業すること
が目標でしたが、縁があって真狩村に新しくできた企業の立ち
上げメンバーとして参加させていただくことになりました。
　仕事は真狩村や後志地域の素晴らしい食資源（牛肉・牛乳・
野菜など）を使った、特産品開発の加工場とお店の運営です。
　当初はジェラート・焼き菓子・惣菜からスタートする予定で、
旧農業振興センターを改修し「MARCY'S FARM」（マーシーズ
ファーム）という施設名で始めます。
　早いもので真狩村に来て１年４か月になりますが、久しぶり
の単身と初めての土地に不安いっぱいの中、村の皆様や役場の
皆様に良くしていただいて、仕事もプライベートも充実した
日々を過ごすことができました。
　本当にありがとうございました。これからは住人として少し
でも村に貢献できますよう精進いたしますので、引き続きよろ
しくお願いいたします。

地域おこし協力隊
活動報告

今月の担当：篠原 

ファイターズ応援大使 連載企画 vol.2
　今月は、８月の試合日程とファイターズのマスコット「フレップ」
から出題されるクイズをお届けします！
クイズ全問正解の方から抽選で 18 名様に『選手の直筆サインボー
ル』をプレゼント！
　クイズに応募してサインボールをゲットしよう！

■～フレップクイズ～未来予想！
① 8 月 31 日終了時点で、ファイターズの成績は何勝何敗になって
　いるでしょうか？
② 8 月 31 日終了時点で、ファイターズのホームラン数は合計何本
　になっているでしょうか？
■応募方法
　下記 URL または QR コードよりご応募ください。
　URL：https://form.fighters.co.jp/hokkaido179_quiz2020/input
■応募締切日：2020 年 8 月 25 日 ( 火 )

■注意事項
※当選者の発表は、賞品の発送をもって
　かえさせていただきます
※プレゼントの選手は選べません
※郵送での応募は受け付けておりません

■ 8 月試合日程は、左記のとおりです　　　　　　　　　　　

©H.N.F.
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　真狩神社参道にて、まっかり桜保存会（小川治会長）
と真狩小学校２年生が桜の種を拾い、ポットに植える
作業を行いました。参道の桜並木を守ろうと、保存会
が取り組んでおり、今年で 19 年目となります。
　子どもたちは脚立に上ったり、大人の手を借りなが
ら種を拾っていました。ポットは小川さんが管理し、
来年子どもたちの手元へ届けられる予定です。

道産牛を給食に無償提供７／９

　新型コロナウイルスの影響で消費が落ち込む道産牛
の消費拡大をと、全道の小中学校の学校給食に道産牛
が提供されました。北海道が無償で行っているもので、
この日はＡ３ランクの白老牛の手づくりハンバーグが
登場しました。
　子どもたちは「おいしい」と感想を述べながら、ひ
と口ごとに味わっていました。

さくらの杜づくり７／６

７／ 10 ジャガイモの花が満開

　2015 年に村の花に指定された「ジャガイモの花」が、
村内各所で咲き誇りました。
　白、薄紫、ピンクの花々が、秋の実りを約束してく
れているようです。今年も豊作でありますように！

QRコードのある記事は、ブログでも紹介しています

ジモトートはいかが？６／ 30

　クラウドファンディングで支援を募り、製作が決定
した「ファイターズ×ジモトート」のトートバッグ
がこのほど支援者の皆さんのお手元に届きました。
　真狩村らしいモチーフがデザインされたバッグは、
エコバッグとしても活躍しそうです。色違いのバッグ
が道の駅真狩フラワーセンターで販売されています。
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真狩村ホームページ
（https://www.vill.makkari.lg.jp/）

から、クリックして
ご覧ください。

村の話題を毎日お伝えします！
小さな村の日記帳・真狩村ブログ

防災無線の放送内容など暮らしの情報
真狩村 Facebook ページ

御保内小で税の授業７／ 14

　高学年を対象に、御保内小学校で租税教室を
行いました。税務課の職員が講師を務め、アニ
メやクイズも用いながら、税金の種類や役割な
どについて説明しました。
　授業を終えた子どもたちは「税金のイメージ
が変わった」など感想を述べていました。

　後志総合振興局の北谷局長らが、管内農業視察の一
環で緑岡地区のベジタブルワークス株式会社を訪れま
した。
　後志総合振興局では「まち・ひと・しごとマッチン
グプラン」により、一年を通した管内での雇用確保に
取り組んでいます。このプランを利用しながら率先し
て外国人労働者等を採用している同社が視察先に選ば
れ、代表取締役の佐々木伸さんが、雇用の状況や効率
化を進めながらも雇用創出につなげるなど、主要作物
であるブロッコリーの収穫作業を通して説明していま
した。佐々木さんが設計した、世界に一台しかない大
型機械などもあり、皆さん熱心に聞き入っていました。

後志総合振興局長が来村７／ 17

　真狩村子どもたちの読書活動推進委員会（高橋貴憲
委員長）が、学童保育おひさまクラブへ、絵本「えん
とつ町のプペル」を寄贈しました。８月 27 日に同絵
本の原画を乗せた、「プペルバス」がやってくるのに
合わせ、多くの子どもたちにこの絵本の世界を楽しん
でもらいたいと、各小学校にもそれぞれ寄贈しました。
　代表して筒井淳平くん（真狩小１年）が絵本を受け
取り、とても嬉しそうでした。
　（プペルバスの詳細は 12 ページをご覧ください。）

学童保育へ絵本を寄贈７／ 17
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“真狩村学校支援地域本部事業” のお知らせ
　学校支援地域本部事業は、保護者、地域住民、関係
機関・団体等が連携し、地域ぐるみで子ども達を育て、
学校を支援する体制等を整備することを目的とし、全
国各地で様々な取組が行われています。
　本村においても、事業の推進母体となる「まっかり
スクールサポートセンター（通称：ＭＳＣ）」を平成
20 年度に設置し、本の読み聞かせや図書室整備など
の読書活動支援や「総合的な学習」に対する学習支援
活動、子どもの安全確保・見守り活動（スクールガー
ド、子ども１１０番の店）など、学校での様々な活動
等に対し、これまで多くの地域住民にご支援をいただ
いております。
　この活動の一つとして、スクールガード（街頭での
児童・生徒の見守り活動：挨拶による声かけや交通安
全の呼びかけなど）を次のとおり行いますので、ご協
力いただける方はご都合の良い日に真狩小学校または
小学校付近の交差点までお越しください。

公民館夏季休館のお知らせ：８月 11日（火）～ 13日（木）

※毎週月曜日も休館日です。

スクールガード（真狩小学校）
■日時　８月 17 日（月）～ 20 日（木）
　　　　午前７時 40 分～午前８時 15 分

　絵本作家、キングコングの西野亮廣さんの絵本『えんとつ町の
プペル』の世界を体感できるキラキラのバスが真狩村にやってき
ます！！
　詳細につきましては、現在調整中のため決まり次第、防災無線
などでお知らせいたしますので、多数のご来館をお待ちしており
ます。
　なお、新型コロナウイルス感染拡大防止のため内覧の際は来館
者名簿のご記入、マスクの着用及び手指の消毒、適度な距離を保
つようご協力をお願いいたします。

真狩村にプペルバスがやってくる！

　【プペルバス実施日時】

　８月 27 日（木）

　午前９時

　　 ～午後４時を予定
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公民館図書室だより
■開館　火～日曜日
　　　　午前９時～午後９時
■貸出　１人１０冊、１４日間
※図書室に係が不在時は、教育
委員会事務室へお越しください。

◆◇◆　文　芸　◆◇◆
「破局」　　遠野遥
「赤い砂を蹴る」	　　石原燃
「アウア・エイジ（our	age）」　　岡本学
「一人称単数」	 　村上春樹
「家族じまい」	 　桜木紫乃
「いちねんかん」	畠中恵
「夢をかなえるゾウ〈4〉」　　水野敬也
「チンギス紀〈8〉」　　北方謙三
「気がつけば、終着駅」　　佐藤愛子

◇◆◇　絵本・児童書　◇◆◇
「生ごみからエネルギーをつくろう！」	

多田千佳【文】/米林宏昌【絵】
「恐竜まみれ」	 小林快次
「手と手をぎゅっとにぎったら」	

横田明子【作】/くすはら順子【絵】
「いつか、太陽の船」	 村中李衣【作】/こしだミカ【絵】
「続わけあって絶滅しました。- 世界一おもしろい絶滅
したいきもの図鑑」	 今泉忠明
「ノラネコぐんだんきしゃぽっぽ」	 工藤ノリコ
「ほねほねザウルス〈3〉ぐるぐるジャングルで大ピンチ！」

ぐるーぷ・アンモナイツ【作・絵】

◆◇◆　その 他　◆◇◆
「認知症の人のイライラが消える接し方」	植賀寿夫
「「脱使い捨て」でいこう！ - 世界で、日本で、始まって
いる社会のしくみづくり」　瀬口亮子
「死という最後の未来」	 石原慎太郎 /曽根綾子【著】
「女帝小池百合子」	 石井妙子
「「育ちがいいひと」だけがしっていること」　諏内えみ

　なんだろうなんだろう
　「がっこう」ってなんだろう、「たのしい」って
なんだろう、「うそ」ってなんだろう
　おやがこどものためにつくうそはいいのかな？
　おもしろいうそだったらいいのかな？
　子供の絵本ではあるが大人が読んでも考えさせ
られることばかり
　考えるヒントは書いてあるが答えは書いていない
　「立場」ってなんだろう、「ふつう」ってなんだ
ろう、「ゆるす」ってなんだろう
　でもわかんなくてもだいじょうぶ！！
　考えを出すのはオナラを出すのと同じ
　んー、深い！！！

詳しくは、
公民館図書

室にある

新着本リス
トをご覧く

ださい！

　先日、第 163 回芥川賞・直木賞が発表され
ました。候補作品も含めて図書室でも徐々に取
り揃えていきたいと思いますので、ぜひ借りて
読んでいただき、作品を評価してみてはいかが
でしょうか。
　子どもたちは、待ちに待った夏休みが始まり
ましたね！今年度は、コロナウイルスの影響に
より休みが少なくなっていますが、時間をうま
く活用し有意義にお過ごしください。
　また、図書館への来館もお待ちしています！

※８月 11 日～ 13 日は休館となります。

おすすめの本

「なんだろうなんだろう」

ヨシタケシンスケ

「首里の馬」	 高山羽根子
　この島のできる限りの全部の情報が、
いつか全世界の真実と接続するように
―。沖縄の古びた郷土資料館に眠る数多
の記録。遠く隔った場所にいる友とのオ
ンライン通話。台風の夜にあらわれた幻
の宮古馬。世界が変貌し続ける今、しず
かな祈りが胸にせまる感動作。

インターネットを無料で利用できる

パソコンを 1 台設置しています。

調べものなどにご活用ください。

「きょうりゅうのサン」	
かさいまり【文】/星野イクミ【絵】

　きょうりゅうのサンはティラノサウル
スにおいかけられてうみのなかへ。そし
てなんまんねんなんぜんまんねんもたっ
た。北海道むかわ町穂別でみつかった「む
かわ竜」をモデルにした絵本。

図書室の新しい本
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こんにちは！保健係です

　例年、食中毒の発生件数の半数以上は初夏から初秋にかけて発生し８、９月がピークになります。
　高温で細菌の増殖が盛んであること、冷たいものが美味しく感じられる時期で加熱せずに食べる
機会が多いこと、暑さで体調をくずし抵抗力が衰えがちなことが食中毒の増加に影響しています。

[ 家庭における食中毒の予防対策 ] 

初夏から初秋に多い食中毒

発生件数が増加しているカンピロバクタ
ー食中毒は代表的な細菌性食中毒です。

主な原因食品
　生や加熱不十分な鶏肉や牛レバーなど

発生件数は減少傾向ですが、サルモネラ
食中毒も注意が必要です。

主な原因食品
　卵

食中毒の原因

食中毒の予防

食中毒予防の３原則

　通常の細菌による食中毒は、数 10 万から 100 万個の細菌が付着した食べ物を食べることで感染しま
す。また、糞便や吐物、調理器具、手指などを介して二次感染を起こすこともあります。

　食中毒を起こす細菌は、消毒用アルコールや逆性せっけん、薬用せっけん、次亜塩素酸ナトリウム（キッチ
ンハイターなど）などで消毒するほか、中心部まで 75 度の温度で 1 分以上加熱することにより死滅できると
言われています。

１　清潔
（細菌による汚染を防ぐ
　　　　　⇒菌を付けない）

２　迅速
（速やかに調理し、食べる
　　　　　⇒菌を増やさない）

3　加熱または冷却
（菌を死滅させ、菌の増殖を
　　　　　　防ぐ⇒菌を殺す）

・調理や食事のときはよく手を洗う。
・調理器具は洗剤を使用してよく洗う。熱湯をかけ        
   てから使用すると安全です。

・魚や貝は流水で洗ってから調理します。
・食品は新鮮なうちに調理し、料理は作ったらすぐ   
   に食べるようにしましょう。

・食材の中心部まで熱が通るよう十分に加熱します。
・冷蔵庫内では、低温菌と言われる一部の細菌は増
   殖します。　夏の時期は冷蔵庫内に多く詰め込ん
   だり、ドアの開閉が増え、冷蔵庫内の温度が高く　 
   なるので、気を付けましょう。
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発信★子育て支援情報

子育て支援センターゆうゆうの様子

◆時間
　月～金曜日（年末年始、祝日を除く）
　・あそびのひろば　10：00 ～ 16：00
　・子育て相談　　　 8：45 ～ 17：30
◆場所　真狩村字真狩 49-1
◆連絡先　TEL45-2181　FAX45-3528
     e-mail sien_yuyu@vill.makkari.lg.jp

真狩村地域子育て支援センター「ゆうゆう」

　日増しに暑くなってきました。新型コロナウイルスに気を
つけながら、今月も１日２～３組の親子が利用してくれまし
た。乳児さんはハイハイで移動しては、玩具の所まで行き、
舐めたり音を鳴らしたりして楽しんでいました。
　また、幼児さんも粘土やお絵描き・ままごと等好きな玩具
で楽しむ姿が見られました。

　子育て講座
　「かむ力」と「飲み込む力」を育てる
　日時：令和２年８月 24 日（月）10 時～
　場所：真狩村保健福祉センター
　対象：妊婦・乳幼児を持つ子育て家庭

※詳細は、ゆうゆうへ
お問い合わせください。

◆ これからの予定 ◆

　乳児さんが寝転がって、触れたり引っ張ったり
することにより動きを楽しむ玩具です。しっかり
とした作りで安心して使えます。

安西水丸　作　教育画劇
　森でアイスクリーム屋さんをしている、お
ばけのぼんちゃん。動物たちが次々とアイス
クリームを頼みにやって来て・・・。
　擬音語とみんなの大好きなアイスクリーム
の楽しい絵本です。

●おすすめ絵本
「おばけのアイスクリームやさん」対象：２歳～

６月 30日（火）子育て講座

　久々の講座で、ベビーマッサージを

通して親子でゆったり過ごせました。

●おすすめおもちゃ
「ベビートレーナー」（ニック社）対象：２歳～
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問

問

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

自衛官候補生

（第２回）

男子

採用予定月の

１日現在、

18 歳以上

33 歳未満の者

７月１日～８月 21 日

８月 28 日～ 30 日

女子 ８月 28 日・30 日

自衛官候補生

（第３回）

男子

７月１日～９月 11 日

９月 23 日～ 10 月１日

※９月 27 日は除く

女子
９月 25 日～ 30 日

※ 27 日、28 日は除く

一般曹候補生（第２回） ７月１日～９月 10 日 1 次：９月 18 日～ 20 日

２次：１次合格通知にてお知らせします

　倶知安地域事務所　☎ 0136‐23‐3540

自衛官を募集します

　令和２年７月 10 日から、全国の法務局において自筆で書いた遺言
書を保管する「自筆証書遺言書保管制度」が始まりました。
　自筆証書遺言は、相続をめぐる紛争を防止するために有効な手段で
あり、自書さえできれば本人のみで手軽に作成でき自由度の高いもの
ですが、遺言書を作成した本人の死亡後、相続人に発見されなかった
り一部の相続人等により改ざんされる等の恐れがあります。
　この自筆証書遺言のメリットは損なわず、問題点を解消するための
方策として、本制度が創設されました。
　ご自身の財産をご家族へ確実に託す方法の一つとして、自筆証書遺
言を検討されるにあたっては、ぜひ本制度をご活用ください。
　なお、遺言書保管制度に係る全ての手続きには予約が必要です。
　詳しくは法務省ホームページをご覧ください。

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度

　札幌法務局倶知安支局　☎ 0136-22-0232

マイナンバー通知カードの取扱いについて

　マイナンバー通知カードは、デジタル手続法の改正により、令和２
年５月 25 日付で新規発行等が廃止されたため、マイナンバーカード
を申請書に記入する際の確認書類として使用できなくなりました。（通
知カードの記載事項（氏名・住所等）に変更がない場合を除く。）
　手続等廃止以降、マイナンバーを証明する書類は、次のとおりです。
【番号確認書類】
　・マイナンバーカード　・マイナンバー入りの住民票
　・通知カード（記載内容が住民票と同一の場合に限る）
【身元確認書類】
　・マイナンバーカードの表面コピー　・運転免許証のコピー
　・パスポートのコピー　・その他官公署が発行する写真付身分証明書

問　住民課戸籍年金係　☎ 0136-45-3612
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６月末交通事故発生状況
年　別区　分 ２年 元年

人　身 1件 １件
物　損 19 件 36 件
死　者 ０名 ０名

真狩村防犯協会・倶知安警察署

～地域安全ニュース～

問

交通事故
・６月９日、村道において工作物に衝突する単独事故が
発生しました。
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せ
ん
か
？
登
山

届
は
、
登
山
で
道
に
迷
っ
た
り
、

ケ
ガ
を
す
る
な
ど
し
て
行
動
不
能

に
な
っ
た
場
合
、
あ
な
た
の
情
報

を
迅
速
に
収
集
し
、
救
助
活
動
を

行
う
た
め
に
大
変
重
要
な
も
の
で

す
の
で
、必
ず
提
出
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ふ
も
と
に
は
夏
の
暑
さ

が
訪
れ
て
い
ま
す
が
、
山
頂
付
近

は
夏
で
も
気
温
が
10
℃
以
下
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
登
山
を
さ

れ
る
方
は
気
象
や
地
形
な
ど
の
条

件
を
十
分
に
調
べ
、
無
理
の
な
い

計
画
を
立
て
、
万
全
な
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

問 協
会
け
ん
ぽ
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
か
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

　

加
入
者
の
皆
様
の
お
薬
代
の
負

担
軽
減
や
、
健
康
保
険
財
政
の
改

善
に
つ
な
が
り
、
今
後
の
医
療
費

や
保
険
料
率
の
伸
び
が
抑
え
ら
れ

る
こ
と
か
ら
、
協
会
け
ん
ぽ
で
は

「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
の
普

及
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
・
薬
剤
師

へ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
処
方

に
つ
い
て
ご
相
談
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け

ん
ぽ
）
北
海
道
支
部

☎
０
１
１
‐
７
２
６
‐
０
３
５
２

生
徒
募
集
の
お
知
ら
せ

　

北
海
道
障
害
者
職
業
能
力
開
発

校
は
、
令
和
２
年
度
建
築
デ
ザ
イ

ン
科
10
月
生
を
募
集
し
ま
す　

・�

対
象
者　

障
が
い
を
お
持
ち
の

求
職
者

・
訓
練
期
間　

10
月
16
日
～
３
月

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
接
触
確
認
ア
プ
リ
を

配
信
し
て
い
ま
す
。
本
ア
プ
リ

は
、
利
用
者
の
同
意
を
前
提
に
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
近
接
通
信
機

能
を
利
用
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
陽
性
者
と
接
触

し
た
可
能
性
に
つ
い
て
通
知
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
自
分
を

守
り
、
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、

イ
ン
ス
ト
ー
ル
を
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

接
触
確
認
ア
プ
リ
に
つ
い
て
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●この印刷物は、環境に配慮して、印刷には植物油インキを使用しています。

こんにちはよろしく いつまでもお幸せに   世帯と人口ご冥福をお祈りします
前月末比

（ 7月 27 日現在 ）

撮影・二階堂茂樹さん

しりべし弁護士相談センター

行政への苦情は行政相談委員へ
　行政とのパイプ役を務めておりますので、行政に対す
る苦情や要望、困っていることなどがございましたら、
お気軽にご相談ください。
　　　　　　  真狩村行政相談委員  遠藤美也子

  真狩村字真狩 44 番地 37（TEL45-2764）

雨
音
に
目
覚
め
て
思
う
九
州
の

　
　
避
難
し
人
の
心
如
何
に
と

大
廣
キ
ヨ
ノ

少
年
が
弾
ん
だ
ボ
ー
ル
を
追
い
か
け
て

マ
ス
ク
が
つ
ら
い
声
な
き
グ
ラ
ウ
ン
ド

気
田
　
シ
ナ

楽
し
み
な
祭
り
が
中
止
の
祭
畑

馬
　い

　も
鈴
薯
の
代
わ
り
に
芥
子
菜
が
咲
き

仁
司
　
雅
子

お
散
歩
の
園
児
の
片
言
こ
だ
ま
し
て

ピ
ー
チ
ク
パ
ー
チ
ク
ま
る
で
小
鳥
さ
ん

池
田
　
チ
セ

職
場
訪
う
昔
と
変
わ
ら
ぬ
笑
顔
あ
り

握
る
手
の
温
み
友
っ
て
い
い
な

池
田
　
清
美

家
族
と
は
幸
せ
運
ぶ
宝
物

　
　
　
　
　
　
未
来
を
運
ぶ
我
の
道
な
り

　
　
　
　
　
　
　
谷
口
安
佐
子

灼
熱
の
沖
縄
よ
り
も
暑
い
ネ
と

汗
の
滴
る
土
用
の
正
午

筒
井
　
淑
子

後志地域のみなさんの法律相談をお受けします
   ８月の相談日程

５日（水）・12 日（水）・19 日（水）・26 日（水）
   ９月の相談日程
２日（水）・９日（水）・16 日（水）・23 日（水）・30 日（水）

　○事前予約制　
　○予約受付　平日午前 10 時～午後４時
　○電話　0135（62）8373

世帯　      ９７４戸(＋８）

人口　２，０４９人(＋４) 

（男）    １，０２５人(＋４)

（女）    １，０２４人(±０)

ご利用ください
ようてい地域消費生活相談窓口

相談専用電話 0136 － 44 － 1600
平日   午前８時 40 分～午後５時 15 分

悪徳商法や商品の安全性などのご相談に
専門相談員が対応します。お気軽にご相
談ください。（従来どおり役場総務企画
課総務係でも相談できます。）

真見　晴　　漆原　翠
すい

　　　    　　　6/25（涼）


